
Curso de Nutrición 
Patrocinado por 

Para Los Niños 
Centro de Recursos de Niños y Familias 

  
   

 
 
 

 
 
 
 

Venga y aprenda como 
����Alimentarse Saludablemente ����Mantenerse Físicamente Activo   ����Planificar sus Comidas 

                              ����Ahorrar dinero             ����Manejar y Almacenar sus Alimentos 
 

en 
Para los Niños Centro de Recursos de Niños y Familias 

531 North Euclid Avenue 
Ontario, CA 91762 

 
                             En  Ingles presentado por 8-semanas:  

¿Cuándo?:    Los martes, 11 de enero a 1 de marzo 2011 
¿Hora?:        12:30 p.m. – 2:00 p.m. 
 
     En Español presentado por 8-semanas: 
¿Cuándo?:    Los viernes, 14 de enero a 4 de marzo 2011 
¿Hora?:        9:30 a.m. – 11:00 a.m. 
 
 

Presentado por: Universidad de California – Extensión Cooperativa    

Programa de Educación Ampliada en Alimentos y Nutrición 
 

 
Para más información y registración, comuníquese a  
Para Los Niños Centro de Recursos al 909.230.6400 

 
Funding for program provided by San Bernardino County Department of Behavioral Health Prevention Early Intervention 

 

Todos los 
participantes 
inscritos en el 

programa recibirán 
un regalo gratis en 
cada clase. Los 
participantes que 
completen las ocho 
semanas recibirán 
un cupón de comida 

de $20 


