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Venga y aprenda como
sAlimentarse Saludablemente ¢Mantenerse Fisicamente Activo ¢*Planificar sus Comidas
+Ahorrar dinero +Manejar y Almacenar sus Alimentos

en

Para los Nifios Centro de Recursos de Nifios y Fanaiti PorS \°armes
531 North Euclid Avenue x

Ontario, CA 91762

En Ingles presentado por 8-semanas: ~ f°r'hechidRen
¢, Cuando?: Los martes, 11 de enero a 1 de marzo 2011
¢Hora?: 12:30 p.m. — 2:00 p.m.
En Espainol presentado por 8-semanas:
¢.Cuando?: Los viernes, 14 de enero a 4 de marzo 2011
¢Hora?: 9:30 a.m. —11:00 a.m.

Presentado por: Universidad de California — Extengin Cooperativa ’“
Programa de Educacion Ampliada en Alimentos y Nutgion “

Para mas informacion y registracién, comuniquese a
Para Los Nifios Centro de Recursos al 909.230.6400

Funding for program provided by San Bernardino Gpepartment of Behavioral Health Prevention Eémbgrvention



