
 

Patrocinado por  el Condado de San Bernardino Departamento de Salud Mental y Prevencion e Intervencion Temprana   

Ven y acompañanos a aprender los fundamentos de 
Comer nutritivamente, ser fisicamente activo y otras opciones saludables. 

 

en 

                  Para Los Niños Centro de Recursos Para Niños y Familias 
 531 North Euclid Avenue 

Ontario, CA 91762 

909.230.6400 

 

Clases seran los lunes en la tarde de 3:00-6:00 p.m.   

Empezando Enero 24, 2011 
 

Jovenes de todas las edades son bienvenidos a asistir:  

Escuela Primaria: 3:00 p.m.—  3:45 p.m.  

Escuela Secundaria:  4:00 p.m.—4:45 p.m.  

Preparatoria: 5:00 p.m.—6:00 p.m.  
 

 

                             Presentado por: Universidad de California Extencion Cooperativa  

                                  Programa ampliado de alimentacion y nutricion  

 

Para mas informacion y registracion llame a  

Para Los Niños Centro de Recursos para Niños y Familias al 909.230.6400 
 

   Clases de Nutrición Para 

Jovenes  


